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1. ¼­·Ð

2004³â±¹³»¶óÀÌÇÁ½ºÅ À̧Ï¿¡°¡ÀåÅ«¿µÇâÀ»¹Ì

Ä£ Å°¿öµǻ Â ´Ü¿¬ À£ºù(well-being)ÀÌ́ Ù. Á¤½ÅÀû,

À°Ã¼Àû °Ç°­ÇÔÀ» »îÀÇ ÃÖ¿ì¼± °¡Ä¡·Î ²Ǻ Â À£ºùÀº

¸ö°ú ¸¶À½ÀÇ Á¶È­̧ ¦ ÅëÇØ °Ç°­ÇÔÀ» Ãß± Ç̧Ḯ Â °ÍÀÌ

´Ù. ¾Æ̧ §́ ä°í °Ç°­ÇÏ°í ¿©À ·̄Î¿î »îÀ» Ãß± Ç̧Ï¿© °Ç

°­ÇÑ »ç¶÷µé·Î ÇÏ¿©±Ý ´õ¿í °Ç°­ÇÏ°í ÁÁ¾Æ º À̧Ì°í,

³ëÈ­̧ ¦ ´ÊÃß̧ ç ÇÑÆíÀ ·̧Î́ Â ¹ßº À́» ¿¹¹æÇÏ±â À§ÇÑ

»óÇ°°ú ¼­ºñ½º°¡ ³ªÅ ³̧ª°í ÀÖ́ Ù.

µû¶ó¼­, ÀÌ³ÊºäÆ¼(inner beauty)¿Í ¾Æ¿ìÅÍºäÆ¼

(outer beauty)ÀÇ Á¶È­̧ ¦ ÅëÇÑ ½É½ÅÀÇ °Ç°­À» À Á̄ö

ÇÏ¿© ½É½ÅÀÇ ÃÑÃ¼ÀûÀÎ ¾Æ̧ §́ Ù¿ò¿¡ ´ëÇÑ °ü½ÉÀÌ Ä¿

Áü¿¡ µû¶ó °ü·Ã »ê¾÷ ¿µ¿ªÀÌ È®́ ëµÇ°í ÀÖ́ Ù. ÇÑÆí,

È­ÀåÇ° ºÐ¾ß¿¡¼­́ Â ±âÁ À̧Ç ´ÙÀÌ¾îÆ® ÇÏ̧ é °Ç°­½Ä

Ç° µî ¸Ố Â °ÍÀ ·̧Î̧ ¸ ¾Ë°í ÀÖ́ Â °í° À́Ç °ü½ÉÀ» º¯

È­½ÃÅ³ ¼ö ÀÖ́ Â ¸Ố Â ´ÙÀÌ¾îÆ®¿¡¼­ ¹Ù̧ £°íÃ¼Çè

ÇḮ Â ´ÙÀÌ¾îÆ®¶ó́ Â °³³äÀ» ½ÇÇöÇÏ·Á°í ÀÖ́ Ù. ±âÁ¸

ÀÇ È­ÀåÇ°¹ý¿¡¼­ Á¤ÇØÁø ¹Ì¹é, ÁÖ̧ §°³¼±, ÀÚ¿Ü¼±Â÷

´Ü µî±ấ É¼ºÈ­ÀåÇ°ÀÌ¿Ü¿¡»õ·Î¿î°³³äÀÇ È­ÀåÇ°

¿µ¿ªÀÌ»ý°Ü³ª°íÀÖ́ Ù. Æ È̄÷¿ÊµîÀ ·̧Î°¡·ÁÁ®Æò»ó

½Ã¿¡́ Â ¼û°ÜÁ®ÀÖ́ Â ¹ÙµðÄÉ¾î¿¡´ëÇÑ°ü½Éµµ³ëÃâ

ÀÇ °èÀýÀÎ ¿©̧ §Ã¶ÀÌ ´Ù°¡¿À̧ é¼­ À£ºù ¹Ù¶÷°ú ÇÔ²²

»ó½ÂÇÏ°íÀÖ́ Ù. Æ È̄÷ ¾óÂ¯ µî¿Ü̧ ð Á¦ÀÏÁÖÀÇÀÇ»ç

È Ç̧ö»ó¿¡ µû̧ ¥ ºņ̃ ¿̧¡ ´ëÇÑ °ÅºÎ° À̈ ·̧Î ³ ¾̄ÀÇÏ°í

Åº·ÂÀÖ́ Â ¸ö̧ ÅÀ» Èņ̃ ÁÇḮ Â »ç¶÷µéÀÌ °¥¼ö·Ï ´Ã¾î

³ª°í ÀÖ́ Ù.

»ìÀ» »©́ Â °ÍÀº ³²³à³ë¼Ò̧ ¦ ¸··ÐÇÏ°í ¸Å¿ì °ü½É

ÀÌ³ôÀººÐ¾ßÀÌ́ Ù. ºņ̃ ¸È À̄ÚÀÇÃ¼Áß° ¼̈Ò́ Â¾à¹°Àû

ÀÎ¼ö́ ÜÀÌ³ª¶Ḉ Â ½ÄÀÌ¿ä¹ý¶Ḉ Â ¿îµ¿¿¡ ÀÇÇØ´Þ¼º

µÉ ¼öµµ ÀÖÀ» °ÍÀÌ́ Ù. ±×· ³̄ª, ½ÅÃ¼ÀÇ Æ Á̄¤ºÎÀ§(Æ¯

È÷ ³ÐÀû́ Ù̧ ®, ¾ûµ¢ÀÌ, ¹«̧ ­)ÀÇ Áö¹æ ÃàÀû¹°Àº º Ç̄Ô

¾øÀÌ³²¾Æº ±̧â¿¡ÁÁÁö¸øÇÑ½ÅÃ¼ºÒ±ÕÇüÀ»¾ß±âÇÑ

´Ù. Æ È̄÷ ¼¿·ê¶óÀÌÆ®́ Â Áö¹æ¼¼Æ÷ È¥ÇÕ¹°ÁúµéÀÌ Ä¿

Á® ÇÇÇÏÁö¹æÃþÀÌ ¿ïÅüºÒÅüÇÏ°Ô º Ç̄Ï̧ é¼­ ÇÇºÎ Ç¥

¸é¿¡ ³ªÅ ³̧ª́ Â °ÍÀ» ¸»ÇḮ Âµ¥, ÇÑ¹ø »ý±â̧ é Á»Ã³·³

¾ø¾îÁöÁö ¾Ê¾Æ Ã¼ÁßÁõ° ¿̈¡ ¹Î° Ç̈Ñ ¿µÇâÀ» ¹Þ́ Ấ Ù.

2. ½½̧ ®¹Ö È­ÀåÇ° ±¹³» Æ Ç̄ãµ¿Çâ

½½̧ ®¹Ö È­ÀåÇ° ½ÃÀåÀº ±¹³»ÀÇ °æ¿ì¿¡́ Â ¹Ùµð ½Ã

ÀåÀÇ ÀÏºÎºÐÀ» Â÷ÁöÇÏ¿© ¾à 27¾ï¿ø Á¤µµÀÇ ±Ô̧ ðÀÎ

[Æ Ç̄ãµ¿Çâ]

½½̧ ®¹Ö È­ÀåÇ° ±¹³» Æ Ç̄ãµ¿Çâ

³ª ´Þ ¼ö

(ÁÖ)ÅÂÆò¾ç ÁöÀûÀç»êÆÀ
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µ¥(ÀÚ·á¿ø: 2001 È­ÀåÇ° °ø¾÷ÇùÈ¸ »ý»ê½ÇÀû ºÐ¼®),

ÇâÈÄ ±× ½ÃÀå ±Ô̧ ð́ Â Á¡Â÷ Ä¿Áú °ÍÀ ·̧Î ¿¹°ßµÇ°í

ÀÖ́ Ù. ÇØ¿Ü ½ÃÀåÀÇ °æ¿ì¿¡́ Â ¹Ùµð ½ÃÀåÀÌ ÀÏº», À¯

·´ µî¿¡¼­ ÀüÃ¼ È­ÀåÇ° ½ÃÀåÀÇ 15% Á¤µµ Çü¼ºµÇ¾î

ÀÖ°í±×ÁßÇÁ¶û½º¿¡¼­́ Â ¿ÜºÎ½ÅÃ¼ºÎÀ§³ª Á¶Á÷ÀÇ

½½̧ ®¹Ö, ÆÛ¹Ö, ¼¿·ê¶óÀÌÆ®° ¼̈Ò, Áö¹æ° ¼̈Ò, ºņ̃ ¸ ¾ï

Á¦ µîÀÇ È¿́ ÉÀ» °®́ Â ½½̧ ®¹Ö È­ÀåÇ° ½ÃÀåÀº ÀüÃ¼

È­ÀåÇ° ½ÃÀåÀÇ 25%¸¦ Â÷ÁöÇÏ°í ÀÖ́ Ù°í ÇÑ́ Ù.(2001

³â AC Nielson ÀÚ·á)

±¹³» Æ Ç̄ãÃâ¿øµÇ¾î 2004³â 2¿ù±îÁö °ø°³µÇ¾îÀÖ

´Â ½½̧ ®¹ÖÈ­ÀåÇ°ºÐ¾ßÀÇ±¹³»Æ Ç̄ãÃâ¿øÈå̧ §À» ÆÄ

¾ÇÇÏ¿© ÇâÈÄ Æ Ç̄ãÃâ¿ø ¹æÇâÀ» °ËÅäÇḮ Âµ¥ µµ¿òÀÌ

µÇ°íÀÚ ÇÑ́ Ù. ±Ý¹ø È­ÀåÇ° Æ Ç̄ãµ¿ÇâÀ» Á¶»çÇÏ±â À§

ÇØ¼­ ÇÑ±¹Æ Ç̄ãÁ¤º ¿̧ø(http://www.kipris.or.kr)À»

ÀÌ¿ëÇÏ¿©ºņ̃ ,̧ ½½̧ ®¹Ö, ´ÙÀÌ¾îÆ®, Ã¼Áö¹æ, ¼¿·ê¶óÀÌ

Æ® µîÀÇ Å°¿öµå¿Í Æ Ç̄ãÀÇ ±¹Á¦ºÐ·ùÄÚµåÀÎ IPC¿¡¼­

È­ÀåÇ°ºÐ¾ß¿¡ÇǾ çµḈ ÂA61K7 ¸¦ÁÖ´ë»óÀ ·̧Î ÇÏ

¿©±¹³»Æ Ç̄ã̧ ¦Á¶»çÇß́ Ù. ÀÌ· °̧ÔÁ¶»çµÈ³»¿ëÀ»°Ë

ÅäÇÏ¿© ±Ý¹ø ÁÖÁ¦¿Í ÀûÇÕÇÏÁö ¾Ế Ấ Ù°í ÆḈ ÜµḈ Â

Æ Ç̄ã̧ ¦ Á¦¿ÜÇÑ 74°Ç¿¡ ´ëÇÑ ½½̧ ®¹Ö È­ÀåÇ° Æ Ç̄ãÃâ

¿ø µ¿ÇâÀ» ºÐ¼®ÇÏ¿´́ Ù.

1) ¿¬µµº° Æ Ç̄ãÃâ¿ø µ¿Çâ

½½̧ ®¹ÖÈ­ÀåÇ°±¹³»Æ Ç̄ãÃâ¿øÀº1990³âµµ¿¡Ã³À½

À ·̧ÎÀÌ·ç¾îÁ³́ Ù(±×̧ ² 1). ÇÇºÎº ½̧À, ¹Ì¹é, ÁÖ̧ §°³¼±

µî°ú °°Àº ±âÁ À̧Ç È­ÀåÇ°ÀÌ 1960³âµµ¿¡ ¹ú½á Æ Ç̄ã

Ãâ¿øÀÌ ÀÖ́ Â °ÍÀ ·̧Î ÆḈ ÜÇØ º¸̧ é, ½½̧ ®¹Ö È­ÀåÇ°ÀÇ

ÃÖÃÊ Æ Ç̄ãÃâ¿øÀÏÀÌ »ó́ çÈ÷ ´Ê¾úÀ¸̧ ç, ÀÌ¿¡ ´ëÇÑ °ü

½ÉÀÌ ÃÖ±Ù¿¡¾ß ºñ·Î¼Ò ¸¹¾ÆÁö°í ÀÖÀ½À» È®ÀÎÇÒ ¼ö

ÀÖ́ Ù. 1990³âºÎÅÍ 1994³â, 1995³âºÎÅÍ 1999³â, 2000

³âºÎÅÍ2003±îÁö·Î½Ã́ ȩ̈ ¦± º̧ÐÇÏ¿©Æ Ç̄ãÃâ¿øÇöÈ²

À» ¾Ë¾Æº¸̧ é, 3°Ç, 28°Ç, 42°ÇÀ ·̧Î¼­ 5.4%, 37.8%,

56.8%·Î¼­°ú°Å 10³âµ¿¾ÈÀÇÆ Ç̄ãÃâ¿øÀÌÃÖ±Ù4³âµ¿

¾ÈÀÇ Æ Ç̄ãÃâ¿øº¸́ Ùµµ ÈÎ¾À Àû¾î Å« Â÷ÀÌ̧ ¦ º À̧Ì°í

ÀÖ¾î, ÀÌ ºÐ¾ßÀÇ Æ Ç̄ãÃâ¿øÀº ÃÖ±Ù¿¡¾ß È°¹ßÇÏ°Ô ÀÌ

·ç¾îÁ³À½À» ÆḈ ÜÇÒ ¼ö ÀÖ́ Ù. Æ È̄÷ 1990³ấ ë ÈÄ¹ÝºÎ

ÅÍÀ£ºù¿¡´ëÇÑ°ü½ÉÀÌÄ¿Áü¿¡ µû¶ó 2000³âºÎÅÍ Å«

ÆøÀ ·̧Î Æ Ç̄ãÃâ¿øÀÌ Áõ°¡µÈ °ÍÀ ·̧Î ÇØ¼®ÇÒ ¼ö ÀÖ́ Ù.

2) Ãâ¿øÀÎº° Æ Ç̄ãÃâ¿ø µ¿Çâ

(Ç¥ 1)¿¡ ÀÇÇÏ̧ é, ½½̧ ®¹Ö È­ÀåÇ° ½ÃÀåÀº ³»±¹ÀÎ

º¸́ Ù ¿Ü±¹ÀÎÀÇ Æ Ç̄ãÃâ¿øÀÌ ¸¹Àº Æ Â̄¡À» º ¿̧©ÁÖ°í

ÀÖ́ Ù. ³»±¹ÀÎÀº 32°ÇÀ ·̧Î ÀüÃ¼ ´ëºñ 43.2%ÀÌ°í, ¿Ü

±×¸² 1 ¿¬µµº° Æ¯ÇãÃâ¿ø ÇöÈ²
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±¹ÀÎÀº42°ÇÀ ·̧ÎÀüÃ¼´ëºñ56.8%¸¦Â÷ÁöÇÏ¿©³»±¹

ÀÎº¸́ Ù́ Â ¿Ü±¹ÀÎÀÌÀÌºÐ¾ß¿¡¼­ ´õÅ«°ü½ÉÀ»°¡Áö

°í ÀÖ¾úÀ½À» ¾Ë ¼ö ÀÖ́ Ù. ¶ÇÇÑ, ³»±¹ÀÎÀÇ °æ¿ì¿¡́ Â

°³ÀÎ´ë¹ýÀÎÀÇºñÀ²ÀÌ43.8% ´ë56.3%·Î¼­°³ÀÎÀÌ

¹ýÀÎ´ëºñ78% ¼öÁØÀ»Â÷ÁöÇÏ°íÀÖ¾î, °³ÀÎÀÇÆ Ç̄ã

Ãâ¿øÀÌ ÀüÇô¾ø¾ú́ ø ¿Ü±¹ÀÎÀÇ°æ¿ì¿Íºñ±³ÇÒ¶§ °³

ÀÎÀÇ Æ Ç̄ãÃâ¿øÀÌ »ó́ çÈ÷ ¸¹Àº ÆíÀÌ¾ú́ Ù. ÀÌ́ Â ³»±¹

ÀÎÀÇ °æ¿ì¿¡́ Â »ý¾àÀç µî ±âÁ ¿̧¡ ÇÑ¹æ¿¡¼­ ÀÌ¿ëµÇ

°í ÀÖ́ Â ¼ººÐµéÀ»È°¿ëÇÏ̧ é¼­°³ÀÎÀÇÁ¢±ÙÀÌ´õ ¿ë

ÀÌÇß́ ø °ÍÀ ·̧Î ÆḈ ÜµÈ́ Ù.

Ç¥ 1 ³»¿Ü±¹ÀÎ Æ¯ÇãÃâ¿ø ÇöÈ²

±¸ºÐ
³»±¹ÀÎ ¿Ü±¹ÀÎ ÇÕ°è

°³ÀÎ ¹ýÀÎ °³ÀÎ ¹ýÀÎ °³ÀÎ ¹ýÀÎ

Ãâ¿ø°Ç¼ö 14 18 0 42 14 60

± ¼̧ººñÀ² 43.8% 56.3% 0.0% 100.0% 18.9% 81.1%

³»±¹ÀÎº¸́ Ù Æ Ç̄ãÃâ¿øÀÌ ¸¹Àº ¿Ü±¹ÀÎ¿¡ ´ëÇÑ ±¹

°¡º° Æ Ç̄ãÃâ¿ø ÇöÈ²À» »ìÆìº¸̧ é, ÇÁ¶û½º°¡ 20°ÇÀ¸

·Î°¡Àå¸¹¾Ò°í, ¹Ì±¹ÀÌ 12°Ç, ÀÏº»ÀÌ6°Ç, ÀÌÅ»̧ ®¾Æ

°¡ 3°Ç, ½ºÀ§½º°¡ 1°ÇÀÇ ¼ø¼­¿´́ Ù(Ç¥ 2).

Ç¥ 2 ¿Ü±¹ÀÎ ±¹°¡º° Æ¯ÇãÃâ¿ø ÇöÈ²

±¹°¡ Ãâ¿ø°Ç¼ö

ÇÁ¶û½º 20

¹Ì±¹ 12

ÀÏº» 6

ÀÌÅ»̧ ®¾Æ 3

½ºÀ§½º 1

ÇÕ°è 42

Áï, ÇÁ¶û½º°¡ ¿Ü±¹ÀÎ ÀüÃ¼ Æ Ç̄ãÃâ¿ø ´ëºñ 47.6%

¸¦ Â÷ÁöÇÏ¿ À́¸̧ ç, ¹Ì±¹ 29%, ÀÏº» 14%, ÀÌÅ»̧ ®¾Æ

7%, ½ºÀ§½º 2%ÀÇ ¼ø¼­¿´́ Ù(±×̧ ² 2).

±×·±µ¥, ½½̧ ®¹Ö È­ÀåÇ° ºÐ¾ß¿¡ ÀÖ¾î¼­ Æ Ç̄ãÃâ¿ø

±¹°¡́ Â5°³±¹À ·̧Î ±×· °̧Ô³ÐÀºÆíÀÌ¾Ǽ Ï¾ú°íÀÌ́ Â

ÀÌ ºÐ¾ß¿¡¼­ÀÇ ±â¼ú°³¹ß¿¡ µû̧ ¥ Æ Ç̄ãÃâ¿øÀÌ ÀÏºÎ

±¹°¡¿¡ÆíÁßµÇ¾ú°í, ¿¬± °̧³¹ßÀÌ±×· °̧Ô È°¹ßÇÏÁö́ Â

¾Ê¾ÒÀ½À»¾Ë¼öÀÖ́ Ù. ±×· Á̧ö̧ ¸ÇÁ¶û½º́ Â´Ù̧ ¥Æ Ç̄ã

Ãâ¿ø ±¹°¡¿¡ ºñÇØ¼­ ºñ±³Àû ÅºÅºÇÏ°Ô ¿¬± °̧³¹ßÀÌ

ÀÌ·ç¾îÁ³À½À» È®ÀÎÇÒ ¼ö ÀÖ¾ú́ Ù.

ÇÑÆí, ½½̧ ®¹Ö È­ÀåÇ° ±¹³» Æ Ç̄ãÃâ¿øÀ» 1°Ç ÀÌ»ó

Æ Ç̄ãÃâ¿øÇÑ ¹ýÀÎÀº 30°³¿´́ Ù. ³»±¹ÀÎÀÇ °æ¿ì¿¡ ÁÖ

±×¸² 2 ¿Ü±¹ÀÎÀÇ ±¹°¡º° Æ¯ÇãÃâ¿ø ºñÀ²
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¿ä È­ÀåÇ° È »̧ç Áß¿¡́ Â ¿¤Áö, ÅÂÆò¾ç, ÇÑºÒ, ÄÚ̧ ®¾Æ

³ªµî 4°³È »̧ç°¡ÀüºÎ¿´́ Ù. ±¹³»È­ÀåÇ°½ÃÀå±Ô̧ ð

¿Í ±¹³» È­ÀåÇ° È »̧ç ±Ô̧ ð·Î º ¾̧Æ ¾ÆÁ÷Àº ÀÌ ºÐ¾ß

¿¡ ´ëÇÑ ¿¬± °̧³¹ßÀÌ ¹Ì¹ÌÇÏÁö̧ ,̧ ½½̧ ®¹Ö È­ÀåÇ° ½Ã

ÀåÀÌ ¼ºÀåÇÔ¿¡ µû¶ó Æ Ç̄ãÃâ¿øµµ Áõ°¡ÇÒ °ÍÀ ·̧Î ±â

´ëµÈ́ Ù. ±×̧ ®°í ÁÖ¿ä Ãâ¿øÀÎº° Æ Ç̄ãÃâ¿ø ÇöÈ²À» »ì

Æìº¸̧ é(Ç¥ 3), ¿¤Áö(¿¤Áö»ý̧ í°úÇÐ, ¿¤Áö»ýÈ°°Ç°­ Æ÷

ÇÔ)¿¡¼­ ³»¿Ü±¹ÀÎÀüÃ¼̧ ¦ ÅëÇØ¼­°¡Àå¸¹Àº Æ Ç̄ãÃâ

¿øÀ» ÇÏ¿ °́í ±× µÚ̧ ¦ ·Î·¹¾Ë, P&GÀÇ ¼øÀÌ¾úÀ ³̧ª

±×Â÷ÀÌ°¡±×· °̧ÔÅ©Áö¾Ê¾Ò́ Ù. ¶ÇÇÑ»óÀ§ 6°³È »̧ç

°¡ 33°ÇÀ ·̧Î ÀüÃ¼ ´ëºñ 44.6%¸¦ Â÷ÁöÇÏ°í ÀÖ¾ú́ Ù.

Ç¥ 3 ÁÖ¿ä Ãâ¿øÀÎº° Æ¯ÇãÃâ¿ø ÇöÈ²

Ãâ¿øÀÎ Ãâ¿ø°Ç¼ö

¿¤Áö 9

·Î·¹¾Ë 7

P&G 7

°¥µ¥̧ £̧ ¶ 4

»ç³ëÇÇ 3

ÀÎµ¥³ª 3

ÇÕ°è 33

3) ±â¼ú ³»¿ëº° Æ Ç̄ãÃâ¿ø µ¿Çâ

½½̧ ®¹ÖÈ­ÀåÇ°ÀÇ±â¼ú³»¿ëÀ»»ìÆìº¸̧ é È­ÇÕ¹°ÀÌ

38°ÇÀ ·̧Î¼­ ÀüÃ¼ ´ëºñ 51.4%¸¦ Â÷ÁöÇÏ°í ÀÖÀ¸̧ ç,

»ý¾àÀç°¡ 21°ÇÀ ·̧ÎÀüÃ¼´ëºñ 28.4%¸¦Â÷ÁöÇÏ°íÀÖ

¾ú́ Ù(Ç¥ 4). ±×µÚ̧ ¦ ½½̧ ®¹ÖÁ¦ Àǘ ÞÃ¼, Çâ·á, »ý̧ í°ø

ÇÐ, Å×½ºÆ®¹æ¹ý ¼øÀ ·̧Î µû̧ £°í ÀÖ¾ú́ Ù.

Ç¥ 4 ±â¼ú³»¿ëº° Æ¯ÇãÃâ¿ø ÇöÈ²

±â¼ú³»¿ë Ãâ¿ø°Ç¼ö ºñÀ²

È­ÇÕ¹° 38 51.4%

»ý¾àÀç 21 28.4%

½½̧ ®¹ÖÁ¦Àǘ ÞÃ¼ 6 8.1%

Çâ·á 4 5.4%

»ý̧ í°øÇÐ 4 5.4%

Å×½ºÆ®¹æ¹ý 1 1.4%

ÇÕ°è 74 100.0%

ÇÑÆí, ±â¼ú³»¿ëÀ» ¹ÙÅÁÀ ·̧Î ³»¿Ü±¹ÀÎ Æ Ç̄ãÃâ¿ø

ÇöÈ²À» »ìÆìº¸̧ é ³»±¹ÀÎ°ú ¿Ü±¹ÀÎÀÇ °ü½É ºÐ¾ß°¡

È®¿¬È÷ ´Ù̧ £́ Ù́ Â °ÍÀ» ¾Ë ¼ö ÀÖ́ Ù(±×̧ ² 3). ³»±¹ÀÎ

ÀÇ °æ¿ì¿¡́ Â È­ÇÕ¹°(12°ÇÀ ·̧Î 37.5%)º¸́ Ù́ Â »ý¾à

Àç(14°ÇÀ ·̧Î 43.8%)̧ ¦ È°¿ëÇÑ ½½̧ ®¹Ö È­ÀåÇ° Æ Ç̄ã

±×¸² 3 ±â¼ú³»¿ëº° ³»¿Ü±¹ÀÎ Æ¯ÇãÃâ¿ø ÇöÈ²
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Ãâ¿øÀÌ ¾à°£ ¸¹¾Ò́ Ù. ÀÌ¿¡ ºñÇØ¼­ ¿Ü±¹ÀÎÀÇ °æ¿ì¿¡

´Â È­ÇÕ¹°ÀÌ 26°ÇÀ ·̧Î 61.9%¸¦ Â÷ÁöÇÏ°í ÀÖ¾ú°í,

»ó́ ëÀûÀ ·̧Î »ý¾àÀḉ Â 7°ÇÀ ·̧Î 16.7%¸¦ Â÷ÁöÇÔÀ ·̧Î

½á Çö°ÝÇÑ Â÷ÀÌ̧ ¦ º ¿̧´́ Ù.

± Ã̧¼ÀûÀ ·̧Î ±â¼ú³»¿ëº° ÁÖ¿ä Æ Ç̄ã̧ ¦ »ìÆìº¸̧ é

´ÙÀ½°ú °°́ Ù.

¸ÕÀú È­ÇÕ¹°ÀÇ °æ¿ì¿¡́ Â ¼¿·ç̧ ®Æ¼½º, ¿¡½ºÄð·Î

½Ãµå(esculoside), Ä«ÆäÀÎ, Å©ÀÜÆ¾ È­ÇÕ¹°(Å×¿ÀÇȨ̂ °,

Å×¿Àºê·Î¹Î µî), 5-¾Æ̧ ±ÀÎµ¹ À µ̄µÃ¼, ¾ËÆÄÈ÷µå·Ï½Ã

»ê À µ̄µÃ¼, ¼¼»ç¹Ì³î, Æú̧ ®Ææ³î, »ï¹æÇâÁ· È­ÇÕ¹°,

Å¬·Î·ÎÁ »̈ê ¸ÞÆ¿ ¿¡Å×̧ £°è È­ÇÕ¹°, °ø¿ª̧ ®³î·¹»ê

(conjugated linoleic acid), ÇÃ¶óº ³̧ëÀÌµå, ¿¤-Ä«̧ £

´ÏÆ¾, ·ç½ºÄÚÁ¦́ Ñ, ÇñÅ Æ̧éÅ À̧ÌµåÇü È­ÇÕ¹°, µð¼³ÆÄ

ÀÌµå·Î°áÇÕµḈ Â È ǢéÅ À̧ÌµåÇüÈ­ÇÕ¹°, µð¾Æ̧ ±¼¿·¹

´Ïµå È­ÇÕ¹°, ´Ï¾Æ½Å¾Æ¹Ìµå, ÆæÅ Æ̧éÆ¼µå, ÇÇÅä½ºÅ×

·Ñ, ÇÁ·°Åä½º 1,6-µðÆ÷½ºÆäÀÌÆ®, ¸®³î·¹»ê µîÀÌ »ç

¿ëµÇ°í ÀÖ́ Ù.

µÎ¹øÂ°·Î, »ý¾àÀçÀÇ °æ¿ì¿¡́ Â µ¿¹°, ½Ä¹°, ±¤¹°,

ÇØ¾çÃßÃâ¹°À»ÀÌ¿ëÇÑ°ÍÀ ·̧Î¼­ ´Üµ¶¶Ḉ Â ¸î°¡Áö

ÃßÃâ¹°À» È¥ÇÕÇḮ Â ÇüÅÂ·Î »ç¿ëµÇ¾ú́ Ù. ¿¹̧ ¦ µȩ́ é

ÄÝ¶ó ÃßÃâ¹°(Cola nitida, Cola vera shum), ÇØÃÊ,

° Ã̈Ê, ¾î¼ºÃÊ, Á×¿°, »ý¾àÈ¥ÇÕ¹°(Ã»±Ã, È«È­, ÁöºÎÀÚ,

»çÄ§ÀÚ, Àû¼®Áö, ±ÝÀºÈ­, ¼­Àå°æ, ±ÍÄ§ÃÊ, ¹é¼±ÇÇ, È²

Áö, ´ç±Í, ° Ã̈ÊÈ¥ÇÕ¹°), ¾çÆÄÃßÃâ¹°, ÆÐ¼ÇÇÃ¶ó¿öÃß

Ãâ¹°, Åê ÃßÃâ¾×, ´Ù½Ã̧ ¶ ÃßÃâ¹°, Ç×-¶óµðÄÃ¿ë ½Ä¹°

ÃßÃâ¹°(Clidemia, Inga, Sabicea, Astrocaryum,

Siparuna, Eperua, Byrsonima, Priva, Coutoubea,

Goupia), Cecropia¼Ó ½Ä¹°, ·çÀÌº ½̧º ÃßÃâ¹°, ·ç½º

Äí½º ¾ÆÄð·¹¾ÆÅõ½º ÃßÃâ¹° µîÀÌ »ç¿ëµÇ°í ÀÖ́ Ù.

¼¼¹øÂ°·Î, Çâ·á¿¡ °üÇÑ Æ Ç̄ãÃâ¿øÀº ÇâÀ» ÀÌ¿ëÇÑ

½Ä¿å ° Å̈ð(¾ïÁ¦) È¿°ú̧ ¦ °®°Ô ÇḮ Â °ÍÀ ·̧Î¼­, °úÀÏ

º£ÀÌ½ºÇâ, ÃÊÄÚ·¿º£ÀÌ½ºÇâ, ²Æº£ÀÌ½ºÇâ, Çãºêº£ÀÌ

½ºÇâ, ½ºÆÄÀÌ½ºº£ÀÌ½ºÇâÀ»ÇÔÀ Ç̄Ñ Á¶¼º¹°(Æ Ç̄ãÃâ¿ø

10- 1998-0015243), ÆÄÃò̧ ®¿¡¼­ÃßÃâµÈÁ¤À¯̧ ¦ ÇÔÀ¯

ÇÏ¿©¾Æ·Î̧ ¶ È¿°ú̧ ¦ ÀÌ¿ëÇÑ½½̧ ®¹Ö°ÖÁ¶¼º¹°(Æ Ç̄ã

Ãâ¿ø 10- 1998-0019148), Æä³Ú ¿ÀÀÏ, ±×·¹ÀÌÇÁÈÄ̧ £

Ã÷¿ÀÀÏ, ÆäÆÛ¿ÀÀÏ, È÷¼Ù¿ÀÀÏ, ¼¼ÀÌÁö¿ÀÀÏ, ¿¡½ºÆ®

¶ó°ï ¿ÀÀÏ, À Ǟ®̧ ® ¿ÀÀÏ, ·ÎÁî̧ ¶̧ ® ¿ÀÀÏ, ½Å³ª̧ ó ¿À

ÀÏ, Å¬·Îºê¿ÀÀÏ, ÀÏ¶û¿ÀÀÏ, ÁøÀú¿ÀÀÏ, Á¦¶ó́ ½¿ÀÀÏ

À» ÇÔÀ Ç̄Ḯ Â ±³° ½̈Å°æ È°¼ºÈ­ Çâ·á Á¶¼º¹°(Æ Ç̄ãÃâ

¿ø 10-2002-7011034) µîÀÌ ÀÖ́ Ù.

±× ¿Ü ´º·ÎÆéÅ À̧Ìµå Y ¼ö¿ëÃ¼ ±æÇ×Á¦ ¼ººÐ(Æ Ç̄ã

Ãâ¿ø 10- 1997-0009736), ºÎ°©»ó¼º È£̧ £̧ ó¿¡¼­ À ·̄¡

ÇÑÆéÅ À̧Ìµå¿¡ÀÚ±âÄ§Åõ½ÅÈ£̧ ¦°®́ ÂÀÚ°¡¼¼Æ÷Ä§

Åõ¼ºTat ÆéÅ À̧Ìµå°¡°áÇÕµÈÀ¶ÇÕÆéÅ À̧Ìµå(Æ Ç̄ãÃâ

¿ø 10-2002-0014062)¿¡°üÇÑ»ý̧ í°øÇÐ°ü·ÃÆ Ç̄ã°¡

ÀÖ́ Ù. ¶ÇÇÑ ½½̧ ®¹Ö °ü·Ã ¼ººÐÀ» È¿°úÀûÀ ·̧Î Àǘ ÞÇÏ

±â À§ÇÑ Àǘ ÞÃ¼¿¡ °üÇÑ °Í(Æ Ç̄ãÃâ¿ø 10- 1993-

0003369, Æ Ç̄ãÃâ¿ø 10- 19997-0028778)°ú Áö¹æºÐÇØ

¹ÝÀÀºÐ¾ß¿¡¼­ÀáÀçÀûÀ ·̧ÎÈ°¼ºÀÌÀÖ́ Â¹°ÁúÀ»Å×½º

Æ®ÇḮ Â¹æ¹ý(Æ Ç̄ãÃâ¿ø 10- 2001-0040253) µîÀÌÀÖ́ Ù.

3. °á·Ð

½½̧ ®¹ÖÈ­ÀåÇ°À»Æ÷ÇÔÇḮ Â °Ç°­±ấ ÉÈ­ÀåÇ°ÀºÃÖ

±Ù°Ç°­¹× ¹Ì¿ëº Á̧¶Á¦Ç°Ä«Å×°í̧ ®¿¡¼­ »õ·Ó°Ôµî

ÀåÇÑ Á¦Ç°ÀÌ́ Ù(ÀÚ·á¿ø: Happi 2004³â 2¿ùÈ£). °Ç°­

±ấ ÉÈ­ÀåÇ°Àº °Ç°­±ấ É½ÄÇ°ÀÇ Åõ¿© ÇüÅÂ̧ ¦ ´ëÃ¼ÇÏ

±âÀ§ÇØ°³¹ßµÈ °ÍÀÌ¾Ǽ Ï¶óº ¿̧ÏÀûÀÎÈ¿́ ÉÀ»Á¦°ø

ÇÏ°í ÀÖ́ Ù. Áï ¸Ô°í ¹Ù̧ £́ Â °ÍÀ» ÅëÇÑ ½Ã³ÊÁö È¿°ú

¸¦ ÅëÇØ¼­ ¾Æ̧ §́ Ù¿òÀ» Ãß± Ç̧Ḯ Â »ê¾÷¿¡ »õ·Î¿î ¾Æ

ÀÌÅÛÀ» Á¦°øÇÏ°í ÀÖ́ Ù. Æ È̄÷ °Ç°­±ấ É½ÄÇ°ÀÇ °æ¿ì

´ëºÎºÐ°æ± ¿̧ëÁ¦Á¦·Î¼­ºÒÄèÇÑ¸ÀÀÌ³¯°¡́ É¼º, ¼Ò

È­ µµÁß ÀÏºÎºÐ ¶Ḉ Â ÀüÃ¼ ¼ººÐÀÌ ÆÄ±«µÉ °¡́ É¼º,

Æ Á̄¤ ½ÅÃ¼ºÎÀ§³ª±â°üÀ»¼±ÅÃÇÏ¿©Èņ̃ Á ÀÛ¿ë±â°ü

À ·̧Î ÀÌµ¿ÀÌÁ¦́ ë·Î µÉ°¡́ É¼º¿¡´ëÇÑÀÇ½ÉÀÌ»ý±â

´Â ½ÃÁ¡¿¡¼­ ÅÎÀÌ³ª ¾ó±¼ ¶Ḉ Â ÆÈ ºÎÀ§ÀÇ Ã¼Áß °¨

·®À» Èņ̃ ÁÇÒ °æ¿ì, ± °̧­À ·̧Î º¹¿ëµḈ Â ÇüÅÂ·Î́ Â Èñ



80 º¸°Ç»ê¾÷±â¼úµ¿Çâ / 2004¡¤º½

¸Á ºÎÀ§̧ À̧» ¼±ÅÃÀûÀ ·̧Î °Ü³ÉÇÒ ¼ö ¾ø°Ô µÈ́ Ù.

µû¶ó¼­¿ÜºÎ½ÅÃ¼ºÎÀ§³ªÁ¶Á÷ÀÇ½½̧ ®¹Ö(¼¿·ê¶ó

ÀÌÆ®° ¼̈Ò, Áö¹æ° ¼̈Ò, ºņ̃ ¸¾ïÁ¦)À»À§ÇÑÈ­ÀåÇ°¿¡

´ëÇÑ ¿¬± °̧³¹ßÀº ´õ¿í È°¹ßÇØÁú °ÍÀ ·̧Î »ý°¢µÈ́ Ù.

±âÁ À̧ÇÀÌºÐ¾ß¿¡´ëÇÑÆ Ç̄ãÃâ¿øÀºÈ­ÇÕ¹°, »ý¾àÀç

À§ÁÖ·Î ÀÌ·ç¾îÁ³́ Âµ¥, ÀÌ·± Çö»óÀº Áö¼ÓÀûÀ ·̧Î À¯

ÁöµÉ °ÍÀÌ́ Ù. Æ È̄÷ °Ç°­±ấ É½ÄÇ°ÀÌ³ª ºņ̃ Ä̧¡·áÁ¦

µîÀ ·̧Î Àû¿ëµÇ¾ú́ ø °æ± ¿̧ë ¼ººÐµé¿¡ ´ëÇÑ È­ÀåÇ°

À ·̧Î ÀÌ¿ë °¡́ É¼º¿¡ ´ëÇÑ Å×½ºÆ®°¡ È°¹ßÇÏ°Ô ÁøÇà

µÉ °ÍÀ ·̧Î ÆḈ ÜµÈ́ Ù. ¶ÇÇÑ Àü¼¼°èÀûÀ ·̧Î ºņ̃ ¸ ÀÎ±¸

ÀÇÁõ°¡¿Í ¹Ì¿ë¿¡´ëÇÑ °ü½ÉÀÌ°¥¼ö·ÏÄ¿Áü¿¡ µû¶ó

ÀÌ¿¡ ´ëÃ³ÇÏ±â À§ÇÑ ÀÎÃ¼ ¾ÈÀü¼ºÀÌ µÞ¹ÞÄ§µḈ Â »õ

·Î¿î È°¼º ¹°ÁúÀÇ ¿¬± °̧³¹ßÀÌ °è¼ÓµÇ¾î Æ Ç̄ãÃâ¿ø

ÀÌ Áõ°¡µÉ °ÍÀ ·̧Î Àü̧ ÁµÈ́ Ù.

4. ÁÖ¿ä ±¹³» Æ Ç̄ãÃâ¿ø ¸ñ·Ï (25°Ç)

±¸ºÐ Ãâ¿ø¹øÈ£ Ãâ¿øÀÎ Á¦¸ñ

1 1990-7000064 ºü̧ £¾bÅ©̧ ®½º¶ì¾Óµð¿À̧ £
À¯̧ ®Çü¶Ḉ Â¸®Æ÷Á»ÇüÄÝ¶óÃßÃâ¹°À»ÇÔÀ Ç̄Ï̧ ç, ½½̧ ®¹ÖÈ°¼º¶Ḉ ÂÇ×ºÀ¿ÍÁ÷¿°È°¼ºÀ»
°®́ ÂÁ¶¼º¹°

2 1990-0017243 ÀÎµ¥³ª ÀÎÃ¼Áö¹æÃàÀû¹°Ä¡·á¿ëÁ¶¼º¹°

3 1995-0020385 ÀÎµ¥³ª ¿¡½ºÄð·Î½Ãµå̧ ¦Æ÷ÇÔÇḮ ÂÁ¶¼º¹°¹×¾àÁ¦ÇÐ¹×¹Ì¿ëºÐ¾ß¿¡¼­ÀÇ±×ÀÌ¿ë¹æ¹ý

4 1997-0075240 ¿¤Áö ¾çÆÄÃßÃâ¹°À»ÇÔÀ Ç̄Ḯ Â½½̧ ®¹ÖÈ­ÀåÇ°Á¶¼º¹°

5 1998-0018678 °¥µ¥̧ £̧ ¶ »ï¹æÇâÁ·È­ÇÕ¹°,±×°ÍÀ»ÇÔÀ Ç̄Ḯ ÂÁ¶¼º¹°¹×±×°ÍÀÇ¿ëµµ

6 1998-0018830 »ê¾÷±â¼ú±³À°¼¾ÅÍ ½½̧ ®¹ÖÈ­ÀåÇ°Á¶¼º¹°

7 1998-0019148 °³ÀÎ ½½̧ ®¹Ö°ÖÁ¶¼º¹°

8 1999-0017430 ²Ã·¹¶ì±î ÇÃ¶óº ³̧ëÀÌµåÁ¦Á¦¹×È­ÀåÇ°¿¡¼­ÀÇÅ¹¿ùÇÑ±×¿ëµµ

9 2000-0016922 ÄÚ̧ ®¾Æ³ª ÇÇºÎ°³¼±È­Àå·áÁ¶¼º¹°

10 2000-0068617 ¿¤Áö ÇñÅ Æ̧éÅ À̧ÌµåÇüÈ­ÇÕ¹°¹×±×Á¦Á¶¹æ¹ý

11 2000-0068619 ¿¤Áö µð½äÆÄÀÌµå·Î°áÇÕµḈ ÂÈ ǢéÅ À̧ÌµåÇüÈ­ÇÕ¹°

12 2000-0068620 ¿¤Áö ¸á¶ó³ëÄÚÆ¾¼ö¿ëÃ¼¿¡ÀÛ¿ëÇḮ ÂÆ®̧ ®ÆéÅ À̧ÌµåÇüÈ­ÇÕ¹°

13 2000-7010206 P&G Æ÷À ·̄ùÀÇÇÇºÎ³»ÀÇ¼¿·ê¶óÀÌÆ®̧ ¦° ¼̈Ò½ÃÅ°́ Â¹æ¹ý

14 2000-7014087 °¥µ¥̧ £̧ ¶ µð¾Æ̧ ±¼¿·¹́ ÏµåÈ­ÇÕ¹°¹×ÀÌµéÀÇÀÎ°£¹×¼öÀÇ¿ë¾àÁ¦¹×È­ÀåÇ°¿¡ÀÇ¿ëµµ

15 2001-0028772 °³ÀÎ ½½̧ ®¹ÖÈ¿°ú̧ ¦°¡Áö́ Â±ấ É¼ºÈ­ÀåÇ°Á¶¼º¹°

16 2001-0040253 ²Ã·¹¶ì±î Áö¹æºÐÇØ¹ÝÀÀºÐ¾ß¿¡¼­ÀáÀçÀûÈ°¼ºÀÌÀÖ́ Â¹°ÁúÀÇÅ×½ºÆ®¹æ¹ý¹×È­ÀåÇ°¿ëÀ ·̧Î¼­ÀÇÀÌ¿ë

17 2001-0056002 °í·ÁÁß¾ÓÇÐ¿ø ¸ÍÁ¾Á×¿±À ·̧ÎºÎÅÍºÐ̧ ®ÇÑ½Å±ÔÇÑÅ¬·Î·ÎÁ »̈ê¸ÞÆ¿¿¡Å×̧ £°èÈ­ÇÕ¹°¹×±×¿ëµµ

18 2001-7006817 ÄÚ́ Ï½º Ç×-¶óµðÄ®ÇüÀÛ¿ëÀ»ÇḮ Â½Ä¹°ÃßÃâ¹°ÀÇ¿ëµµ

19 2001-7007919 ÄÚ́ Ï½º ¼¼Å©·ÎÇÇ¾Æ¼Ó½Ä¹°ÃßÃâ¹°ÀÇ¿ëµµ

20 2002-0014062 ¿¤Áö
»ç¶÷ÀÇºÎ°©»ó¼±È£̧ £̧ ó¿¡¼­À ·̄¡ÇÑÆéÅ À̧Ìµå¿¡TATÆéÅ À̧Ìµå°¡°áÇÕµÈÀ¶ÇÕÆéÅ À̧Ìµå,
ÀÌÀÇÁ¦Á¶¹æ¹ý, ¹×ÀÌ̧ ¦Æ÷ÇÔÇḮ ÂÇÇºÎ½½¸®¹ÖÈ­Àå·áÁ¶¼º¹°

21 2002-0025532 ÅÂÆò¾ç
ÇÁ·°Åä½º1, 6µðÆ÷½ºÆäÀÌÆ®¶Ḉ Â±×À µ̄µÃ¼̧ ¦ÇÔÀ Ç̄Ḯ ÂÇÇºÎÅº·ÂÁõÁø¿ëÇÇºÎ¿Ü¿ëÁ¦
Á¶¼º¹°

22 2002-7003093 ÆæÅ Æ̧Ê¾Æ°Ô ¼¿·ê¶óÀÌÆ®ÀÇ±¹¼ÒÄ¡·á̧ ¦À§ÇÑ°ø¾×¸®³î·¹»ê(£Ã£Ì£Á)ÀÇ¿ëµµ

23 2002-7005805 »ç³ëÇÇ IL-6»ý¼ºÀ»À µ̄µÇḮ Â¹°ÁúÀ»Æ÷ÇÔÇḮ Â½½̧ ®¹ÖÁ¶¼º¹°

24 2002-7011034 ½Ã¼¼ÀÌµµ ±³° ½̈Å°æÈ°¼ºÈ­Çâ·áÁ¶¼º¹°

25 2003-7015487 °¡³×º¸
Áö¹æºÐÇØÃËÁøÁ¦¹×ÀÌ̧ ¦ÇÔÀ Ç̄Ḯ ÂÃ¼Áß° ·̈®¿ëÇÇºÎÈ­Àå·á, À½½ÄÇ°Á¶¼º¹°¹×±×ÀÛ¿ë¿¡
±âÃÊÇḮ ÂÃ¼Áß° ·̈®¹æ¹ý¹×ÀÇ¾à¿ëµµ


