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1. 서론

여드름(Acne)은모피지선의염증성질환에기인

하며,사춘기와젊은연령층의얼굴피부모낭에염

증을일으키는매우흔한피부질환이다.

사춘기가되면남녀모두남성호르몬분비가왕

성해져서모낭옆에붙어있는피지선을자극하게

되고그결과피지선이커져많은피지가분비된다.

이와동시에모공입구의각질층이두꺼워지고접

착력이높아져모공이좁아지거나막히게된다.그

결과모낭내에피지가쌓이고모낭내에살고있

던세균이번식하여염증으로발전하는데이것이

여드름이다.

여드름의근본적원인으로는피지선을자극하는

남성호르몬인안드로겐이나여성의생리기간중의

프로게스톤이라는호르몬작용이나, 모피지선 (毛

皮脂腺)에서번식하여피지를분해, 유리지방산을

생성하고그곳에 Propionibacterium Acnes라는세

균이작용하여지방산으로모공에염증을일으켜

모공을막는두가지요인을들수있다.안드로겐은

정상적으로피지선을커지게하는역할을하게되

는데여드름환자에서는피지성이과도하게자극

을받음으로써피지선이커지고피지분비가비정

상적으로증가하게된다. 과도하게분비된피지가

피부밖으로배출되지못하고모낭내에쌓이면서

피부표면의각질이뚜꺼워져서모공이막히게된

다(그림 1).

잘못된화장습관으로피부가호흡을할수없도

록뚜꺼운화장을하는것,특히기름기가많은화

장품을사용하는것등은모공을막는큰원인이

된다.건성피부의경우는피지분비가활발하지않

으므로여드름피부와는거리가먼것이일반적이

나모공이지나치게작아여드름이생길수도있기

때문에건성피부의경우에도여드름이많은경우

가종종있다.

여드름의발생은 2차감염에의한농포뿐만아

니라심한경우에는치유된후에도흉터가남게된

다.주로사춘기에발생하여 20대중반에쇠퇴하지

만 20대혹은 30대에도발생한다.

여드름발생부위는주로얼굴에생기지만피지
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선이많이모여있는두피,목,가슴,등,상지,어깨

부위에도발생하고, 얼굴에서사라진후에도상당

기간몸에남아있기도한다.이런현상은남성에게

주로나타난다.여드름의정확한원인은알려져있

지않으나남성호르몬의작용,유전적소질,모낭

에세균의증식, 피로와스트레스등여러요인이

복합적으로작용하여발생한다.

여성여드름환자의반이상은월경전에여드름

악화를경험하는데이는호르몬변화에따른피지

분비변화에의한것으로설명할수있다.가벼운

여드름은치료하지않아도저절로사라지나정도

가심한경우악화와호전을반복하면서색소침착

을유발시키기도한다.더욱심한경우에는영구적

인흉터가남을수있으므로적절히치료해주는

것이바람직하다.

특히사춘기를훨씬지난 30∼40대에발생하는

것은스트레스로인한경우가많다.이는스트레스

가남성호르몬의분비를자극하여여드름을유발

하기때문이다.그외에도바르는화장품이나스테

로이드성 약품의남용등도 여드름을 나게 한다.

즉,무슨연고나영양크림을상당기간발랐거나스

트로이드계통의약을장기간복용한병력을가지

고있는경우여드름의빈도는더욱높아지게된다.

여드름에대한정확한요인및실질적인통계자

료가국내에서는미흡한편이며, 일례로여드름과

음식물의관계및원인에대해서영동세브란스병

원피부과에서여드름환자 600명을대상으로조사

한결과를살펴보면, 여성환자의 42%가술(128명)

고기(118명)초콜릿(103명)커피(76명)순으로조사

되었으며, 또한여성환자67%는화장때문에여드

름이발생했으며 76%는여드름이악화되었다. 전

체환자의73%는정신적스트레스에의해여드름이

악화된걸로조사되었으며, 계절의변화에도민감

해봄여름엔악화되다가을겨울엔호전되는것으

로나타났다.

2 . 본론

1) 여드름의종류

여드름은증상에따라크게염증성여드름병변

그림 1 피부조직 모식도
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과비염증성(면포성)여드름병변으로나눌수있다.

염증성여드름은면포에서부터피지물질이빠

져나와주위피부조직에염증반응을일으킨것

으로염증으로인해붉은색을띄게된다.기본적으

로 염증성 여드름 병변에는 구진(papule), 농포

(pustule), 결절(nodule)의세가지형태가있다.

구진은작고딱딱한붉은색의병변으로때때로

비염증성여드름병변과염증성여드름병변의중

간형태로나타날수있고경미한염증을동반하므

로색조는붉게보이나안에농은잡히지않은상

태이다.

농포는구진과비슷한크기로작고둥그런모양

이지만안에농을포함하고있는것이구진과다른

점이다.농안에박테리아등의세균이있는것은

아니며 피지 내에 있는 유리 지방산(free fatty

acid)등의성분에의한화학적자극에의해염증반

응이일어난결과이다.

결절은여드름의가장심한형태로크기가크고

염증이심하면서다량의농을포함하고있다.결절

은면포내의내용물이밖으로빠져나와주변의

피부조직에면역반응을유도함으로써농을형성

하게된다.

결절은상대적으로피부깊숙이위치하며통증

을동반할수있고다른여드름병변에비해치유

과정중에여드름흉터를남길확률이매우높다.

미염증성여드름은면포성여드름으로개방형과

폐쇄형으로분리된다.개방형면포는모낭내에딱

딱하게뭉쳐있는죽은세포와피지덩어리가피부

표면에노출되어보이면서검은색을띈다.폐쇄형

면포는죽은피부세포와피지덩어리가피부표면

에노출되지않아피부색이나흰색의혹같이보

인다(그림 2).

또한여드름은구진농포성(papulopustular)여드

름과결절성(nodular)여드름으로나눌수있다.구

진농포성여드름은가장흔한여드름의형태로면

포나구진,농포가서로혼합되어나타나는형태이

다. 따라서구진농포성여드름은비염증성여드름

과염증성여드름이같이혼합되어나타나는여드

름형으로 일반형 여드름으로 불린다. 구진농포성

여드름의심한정도는면포에대한구진과농포의

면

(A)

(B)

그림 2 면포의 종류 (A) 및 염증성 여드름의 형태 (B)
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비율로알아볼수있어,면포에비해구진이나농

포가많을경우보다심한형태의구진농포성여드

름이라고할수있다.

결절성여드름은구진농포성여드름보다심한

형태로특징적인결절이있어크기가보다크고모

양이흉하며통증을동반한다.결절낭포성(nodulo-

cystic) 여드름은보다심한결절성여드름의형태

로결절과다량의농을포함한낭포를지니고있는

여드름의형태로여드름흉터가남을확률이가장

높다.

가장심한여드름의형태인응괴성여드름(acne

conglobata)은염증성여드름병변과함께박테리

아세균의피부감염이심한형태로이경우는여드

름의전형적인발생부위인얼굴외에주로등이나,

가슴,엉덩이등에발생하며치료가무척어려운경

우가많고때때로외과적수술을요하기도한다.

여드름이생기면초기에는작고희게튀어나온

알갱이가있거나끝이검은것이있다.이것은기름

덩어리가빠져나오지못하고모공에고여있는상

태다. 하얀것이원래의모습이지만, 이기름기가

공기나오염물질과접촉하면서산화되어검게된

다.

화농성여드름은여드름이곪아서피부깊숙이

농포를만드는것으로,고름이오랫동안빠져나오

지않으면피부조직을파괴하여흉터를남길수도

있다.

2) 여드름의치료법

전세계적으로여드름의원인이나치료에대한

논문을 수없이 발표하고 우리나라에서 판매되는

여드름관련제재만해도수백종이넘는다는사실

이역시여드름이쉽게치료될수있는질환이아

니라는것을간접적으로나타내준다고할수있다.

여드름의치료를세분하여보면다음과같다.

가. 수술적치료

피지선입구를열어주기위해서는일주일에한

번정도면포를제거해주는일종의수술적치료를

들수있다.화학적으로는비타민A 제재를바르거

나벤졸퍼옥사이드(Benzolperoxide)제의도포약을

바를수있다.

그러나경우에따라피부에많은자극을줄수

있기때문에피부의상태와여드름의종류에따라

전문의와상담후선택사용해야된다.막혀버린피

지선입구를열어주기위해서피부를깨끗하게씻

어주는것과기름기나분말이많은화장품은바르

지않도록하여야한다.

나. 항생제를사용한살균치료

여드름간균또는화농성세균에대한살균치료

법으로서,여드름간균은피지의성분을유리지방

산으로분해시키는 지방분해효소까지 만들어내는

세균이기때문에국소적또는전신적으로 Tetra-

cyclin계통의항생제의사용이요구된다.하지만현

재는광독성등의이유로사용을꺼리고있는실정

이다.

다. 호르몬치료

호르몬등을이용하여여드름치료가사용되고

있으나이는모든환자에게효과가있는것은아니

다.

라. 음식물과스트레스조절치료

음식섭취와 스트레스제거 방법으로 지방질, 커

피및초콜릿과같은당분의과량섭취를피하는

것이있는데아직학자들간의논란의여지가있으

며,정신적인스트레스와전신적인질환등의신체

적인스트레스의제거가뒤따라야한다.
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마. 여드름피부에맞는화장법

여드름을가진사람들은화장품의선택에있어

서도신중하여야하는데이는사용하는화장품들

이여드름증상의조절에중요하게작용할수있기

때문이다. 대부분여드름이나는피부는지성이거

나전체가지성이아니더라도이마와코부위특히

턱등 T ZONE부위가지성인경우가많다.

화장품사용뿐만아니라기본적인관리는재론

의여지가없이비누와물을이용한깨끗한세안이

다.메이크업은모공을막기때문에여드름피부라

면가급적메이크업을하지않는것이좋다.하지만

메이크업을해야하는경우클렌징까지세심하게

신경을써야한다.

무엇보다기름기가적은화장을하도록노력하

여야한다.일반크림류나메이크업베이스,파운데

이션의경우여러가지타입이있으므로기름기가

적은타입을골라사용하는것이중요하다.

메이크업을하더라도너무두껍게하지는말아야

하며,지나치게두꺼운메이크업은피부호흡을방

해하고,모공을막아버리기때문에여드름피부에는

좋지않다.트윈케익보다파우더를이용하면화장

도얇아지고파우더가피지분비를조절하기때문

에여드름피부라면파우더를사용하는것이좋다.

3) 여드름화장품의개발동향

모낭을막을수있는물질이포함된화장품을

사용할경우여드름이발생할수있다.여드름을

일으킬수있는메이크업용화장품이나나이트크

림, 모이스춰 라이저, 향수 등을 면포발생성

(Comedogenic)이라부르며,여드름환자의경우비

면포발생성(Noncomedogenic) 화장품을 사용해야

합니다.

화장품에의한여드름의경우증상은대체로심

하지않아여드름흉터를남기지않으나때로환자

가화장품에의한여드름으로인식을하지못하고

화장품사용을계속할경우수년간또는장기간

지속되는경우가있어주의를요하여야한다.

여드름이심한젊은여성의경우여드름을감추

기위해점점화장을진하게하는경우가있는데

이경우여드름은더심해질수있으며최근에화

장을처음시작하는나이가점차어려지면서일반

적인여드름과화장품에의한여드름이동시에발

생하는경우도있다.

화장품에서도일반적으로피부질환치료를위해

흔히사용되고있는데, 화학적제제로는테트라사

이클린 (Tetracycline) 과같은항균물질을사용한

제품이다. 그러나이러한항생제를이용한치료는

내성균의유발을초래할뿐만아니라광과민작용

등의부작용을일으켜많은문제점을야기시킬수

있다.

(표 1)에서는여드름과직접적으로 관련되어있

는세안용화장품및기타의기초화장용제품의

2001년도생산실적및점유율을표시하였다.

여드름화장품의경우그통계가명확하게구분

되어있지않은실정이므로세안용또는기타의기

초화장품종류또는의약부외품에속하는경우가

대다수이다.

여드름환자의피부표면지질량은건강한사람에

표 1 세안 및 기타 기초 화장품의 점유율 (200 1년도 기준 )

종류 생산량 (개 ) 금액 (천원 ) 점유율 (%)

기초화장품제품류
세안용화장품 146,044,998 181,400,356 5.32

기타기초화장용제품류 9,543,188 13,066,929 0.38
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비해증가해져있다고볼수있다.

과잉한 피부표면 지질량과 모공폐색이 좌창의

발병원인이된다. 유성분이많아여드름이생기기

쉬운성분이배합된화장품을사용하는것은여드

름을악화시킨다. (그림3)에서는여드름을갖지않

은건강한피부와여드름을가진피부와의피부표

면지질량을실험한결과를도시하였다.

일반적인응답설문을통하여자신의피부타입

을모화장품회사에서 50,000명을대상으로설문

한결과에서는약 2,120명 (4.2%)이여드름피부라

는설문에답하기도하였다.

현재국내·외화장품제조사에서추구하고있는

여드름및피부트러블방지효과의화장품의개발

동향은다음과같다.

1) 피부청정효과

세정성분과보습성분에의한모공의폐쇄를막

아주는각질제거효과로자극없이맑고깨끗한청

정피부를기대하고,

2) 과잉의피지조절효과

피지여드름이주요원인인남성호르몬의과잉

분비를 억제하여 유리지방산(Free Fatty Acid)을

발생시키는효소작용을억제하는성분으로과잉

피지생성을억제하며,

3) Ant i- Bacte ria효과

항균제가 Propionibacterium acne 및피부에유

해한다종의박테리아와곰팡이균등에지속적이

고광범위한Anti-Bacteria역할을수행하여항균·

항염 및 진정작용으로 피부트러블을 적극적으로

개선및예방효과를추구하는데그개발목표를

두고있다.

3 . 결론

이러한여드름의일반적인트리트먼트는항각질

화작용(Tretinoin),소독제(Benzyl peroxide),항생

제(Minocyclin(TC), Clindamycin) 등의피부각질

을용해시키는약제와항균물질로Tetracycline,여

드름 치료용 화장품에 많이 사용되고 있는 Tea

tree oil등과같은천연식물추출물을이용하기도

하며 Triclosan, Azelaic acid, Salycilic acid 등의

그램양성균에효능이우수한항생물질을사용하

그림 3 표피 지질량 비교도
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기도한다. Tea tree oil이란뉴질랜드원주민의전

통적인민간요법에서치료제로사용된물질로차

나무정유(New zealand's tea tree oil, INCI Name

: Leptospermum scorparium oil, trade name :

Manuka oil)로호주에서도국소방부제와항균제

로사용되어지고있는데이물질은최근연구결과

에의해 Propionibacterium acnes에대하여그리고

methicillin에내성이있는 Staphylococcus aureus

를포함하여광범위한그람양성균및그람음성균

에대하여효과가있는것으로나타났다.

Triclosan(Irgasan DP 300, a chlorinated

biphenyl ether : 2,4,4-trichloro-2 hydroxydiphenyl

ether) 역시 30년넘게여러제품에응용되고있는

방부제이다.

그러므로항여드름및항염증효능의피부화장

품으로서피부각질을용해시키는방법은피부과민

반응을일으키는경우가많으며, 각질이용해되어

피부가거칠어보일수도있기때문에저자극천

연물질을사용하여각질이비정상적으로되는것

을막아주고 Propionibacterium acnes를감소시키

고피지생성을감소시켜염증을줄이는방법들이

연구되고있다.

좀더나아가서화학적인원료들이외의천연항

균작용또는천연물유래의원료에의한저자극성

화장품의개발이필요하며소비자의요구를충분

히충족시켜줄수있는제품에그목적을두어야

할것이며, 국내·외의화장품제조사들의지속적

인연구개발이뒷받침되어져야하며,기능및효과

의기대치가높음에도사장되어지는원료의구제

책역시필요할것으로사료된다.


